
Jardins  
de l’Anjou

Bourgneuf-en-Mauges

Montjean-sur-Loire

Mairie

Saint-Quentin-en-Mauges
Saint-Laurent-de-la-Plaine
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Réservez votre  
dimanche 23 novembre 
2014

Aux Jardins de l’Anjou  
à La Pommeraye
pour :            Popotes

et
Compagnie
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Plan d’accès  
aux Jardins de l’Anjou
Chemin du Vaujou
49620 La Pommeraye

LES PARTENAIRES
Les centres sociaux du Pays 

des Mauges



Participez en famille  
à des animations ludiques  
et variées :

de 14 h 00 à 15 h 00 et de 16 h 15 à 17 h 15

• Un atelier cuisine Intergénérationnel Fruits et légumes 
avec une diététicienne*

• Une Animation « Equilibrio – Animalio »  
(Interprofession viande bovine)

• Une animation « Locavore » (CPIE Loire Anjou)

• Un Jeu « C’est du tout quizz » Centre social La Pommeraye

• Une animation sur le Gaspillage alimentaire (SIRDOMDI)

   (*) Inscription obligatoire

Et surtout à ne pas manquer :

De 15 h 15 à 16 h 15
Spectacle gratuit pour petits et grands !

Inscriptions

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CP et Commune :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Portable :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❍ Assiette gourmande : 
Nombre d’adultes : . . . . . . . . . . . . . . . . .  x 12 ¤
Nombre d’enfants : . . . . . . . . . . . . . . . . .  x 8 ¤
Joindre le règlement correspondant

❍ Atelier cuisine avec chef cuisinier
Soit ❏ de 11 h à 12 h ou soit ❏ de 14 h à 15 h 00
Nombre de personnes inscrites :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❍ Atelier cuisine diététique avec une animatrice
Soit ❏ de 11 h à 12 h ou soit ❏ de 14 h à 15 h 00
Nombre de personnes inscrites :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❍ Atelier œnologie 
Soit ❏ de 11 h à 12 h ou soit ❏ de 14 h à 15 h 00
Nombre de personnes inscrites :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❍  Atelier intergénérationnel Fruits et légumes 
avec une diététicienne
Soit ❏ de 14 h à 15 h ou soit ❏ de 16 h à 17 h 00
Nombre de personnes inscrites :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Inscription sur www.maine-et-loire.chambagri.fr
•  ou par bulletin à retourner avant le 18 novembre 2014 

- par courrier postal (adresse au dos), 
- par mail : isabelle.leclerc@maine-et-loire.chambagri.fr 
- par téléphone au 02 41 96 77 00

✁

Tout un programme  
à la carte  

Marché de producteurs de Pays
de 11 h 00 à 17 h 00

Assiettes gourmandes composées  
de produits locaux (sur inscription)

de 12 h 00 à 13 h 45

Entrée – Plat – dessert – boisson

Venez enfiler les toques  
et les tabliers pour :

de 11 h 00 à 12 h 00 et de 14 h à 15 h

• Un atelier cuisine avec un chef cuisinier *

• Un atelier cuisine diététique  
avec une animatrice *

• Un atelier œnologie  
avec une animatrice *

(*) Inscription obligatoire


